UBND TINH THUA THIEN HUE  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO PHONG CHONG Déc 1ap - Tw do - Hanh phc
DICH BENH COVID-19
S6:2203/BCPD-YT Thera Thién Hué, ngay 15 thang 6 nam 2021

VIV huéng dan cach ly y té tai nha,
noi luu tra doéi voi nguoi
dén/o/ve tir vung dich va F2

Kinh gui:
- BCDb PCD COVID-19 huy¢n, thi xa, thanh ph6 Hueg;
- Trung tdm Y té huyén, thi xa, thanh pho Hué.

Thuc hién thong bao s6 90/TB-BCP tai cudc hop ngay 12/6/2021 ctia Ban chi
dao phong, chdng dich COVID-19 tinh va cac vian ban hudng dan khac cua Ban chi
dao phong, chéng dich Quéc gia, B0 Y té.

S Y té ban hanh huéng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra trong phong, chdng
dich COVID-19 déi véi ng1r0'1 dén/é/vé tir vung dich nhu sau:

1. P6i twong cach ly y té tai nha, noi luwu tri

- Cac truong hop tiép xuc gan vai F1 (F2).

- Nguoi da dén/olvé tir cac xd/phuong/thi tran hoiac quan/huyén co diém dich
chua qua 28 ngay theo thong bao ctia BYT va theo quy dinh cua Ban chi dao COVID-
19 tinh.

2. Thoi gian cach ly y té va lay méu xét nghiém

2.1. Déi Vi trweong hep F2: Cach ly tai nha 14 ngay keé tir ngay tiép xdc lan cudi
véi F1 hoac ngay tiép xuc diéu tra dich t&. Lay mau xét nghiém PCR t6i thiéu 3 lan:
ngay tha 1, tha 7 va tha 14.

2.2. Po6i Véi ngwoi dénléivé tir ving dich:

- Péi v6i nguoi dén/ofvé tir cac xd/phuong/thi tran hoic quan/huyén co diém
dich chua qua 28 ngay theo thong b&o cua BYT va theo quy dinh cta Ban chi dao
COVID-19 tinh: Cach ly tai nha 14 ngay ké tir ngay roi ving dich hoic ngay tiép xdc
diéu tra dich té. LAy mau xét nghiém PCR tdi thiéu 3 lan: ngay tht 1, thi 7 va thir 14,

- Pi véi nguoi dén/alvé tir ving dich hién dang cach ly tap trung (ngoai trir doi
tuong F1, cac diém thong bao khan cia BYT, cac ving dang phong toa theo Chi thi
16/TTg, dén/a/vé tir thanh phd H6 Chi Minh):

+ Trwong hop dang cdch ly tip trung chwa di 14 ngay: tiép tuc céch ly tap
trung du 14 ngay, dam bao lay mau xet nghiém PCR theo quy dinh (ngay 1- ngay 7 -
ngay 14). Két thic céch ly tap trung néu két qua xét nghi¢ém PCR ngay thir 14 am tinh.
Tlep tuc giam sat y té tai nha du 21 ngay ké tir ngay tiép xdc 1an cudi/roi ving dich va
ldy mau vao ngay tht 20.

+ Truwong hgp dang cach ly tap trung qua 14 ngay: ldy mau xét nghiém PCR va
két thuc céach ly tap trung néu két qua xét nghiém am tinh. Neu lan gan nhat 1y mau
PCR c6 két qua am tinh trong vong 72h thi khong can lay mau xét nghiém nira. Tiép
tuc giam sat y té tai nha da 21 ngay ké tir ngay tiép xdc 1an cudi/roi ving dich va ldy
MAu vao ngay thu 20.

Luwu y: Céc khu céach ly tap trung (T3, T4) sap xép tht ty cac dbi tuong, 1én ké
hoach, théng bao trudc cho dia phuong dé cha dong tham dinh nha &, noi luu tra ¢am bao
du diéu kién theo quy dinh va dén cong dan vé tiép tuc cach ly.



3. Y&u céu vé phong é ciia ngudi dwec cach ly

- T6t nhat 1a & phong riéng, néu khéng c6 phong riéng thi givdng nga cia ngudi
dugc cach ly nén cach xa giwong ngu cua cac thanh vién khac trong gia dinh hodc
trong cung noi o, noi luu tra it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

- Phong céch ly nén dam bao thong thoang khi, khong sur dung diéu hoa nhiét do,
thuong xuyén dugc vé sinh, han ché cac do dac vat dung trong phong.

- Néu c6 diéu kién nén chon phong & cudi day, cudi huéng gid, xa khu vyc dong
nguoi qua lai.

- C6 nha vé sinh, xa phong rira tay, nudc sach.

- C6 thing rac c6 nap day.

* Lwu y: Néu nha ¢/noi luu tra khong du diéu kién theo quy dinh va d6i tuong
cach ly khdng tuan thu quy dinh céch ly tai nha/noi luu tr thi chuyén cach ly tap trung
tbi thiéu 14 ngay va thuc hién ldy mau xét nghiém PCR (ngay 1- ngay 7- ngay 14).
Céc co so cach ly tap trung can bé tri khu vuc danh riéng dé cach ly cho nguoi di tir
vuing dich vé thudc dién cach ly 14 ngay.

4. T6 chirc thyc hién cach ly

4.1. Uy ban nhin dan xi, phwong, thi trdn noi cé ngwoi dwoc cach ly

- Tién hanh tham dinh nha &/co s& luu tri-noi thuc hién cach ly, dam bao du diéu
kién dé thuc hién viéc cach ly tai nha/noi luu tra.

- Ban Chi dao phong chong dich COVID-19 cap x&/phuong/thi tran ra quyét dinh
&p dung bién phap céach ly tai nha va cap gidy xac nhan da hoan thanh cach ly y té doi
V&1 nguoi dugc cach ly.

- Chi dao, t6 chtic, giam sat chat ché viéc thuc hién cach ly, giao nhiém vu cho to
phong chéng dich cong dong theo ddi giam sat ngudi dugc cach ly.

- H tro ngudn lee dé dam bao viéc thuc hién cach ly theo quy dinh.

- T6 chuc tién hanh cudng ché cach ly y té néu ngudi duoc cach ly khong tuan
tha yéu cau céch ly.

- Tao diéu kién, dong vién, gitip d& nguoi dugc cach ly dé ho yén tam thuc hién
viéc cach ly.

- Cung cap s6 dién thoai duong day néng cia dia phuong dé nguoi duoc céch ly
lién h¢ khi can thiét.

4.2. Té phong chéng dich céng dong

- T6 truong To phong chéng dich cong dong chiu trach nhiém vé viéc giam sat,
nhic nho ngudi dang cach ly y té thuc hién nghiém cac quy dinh vé phong chong dich.
Pam bao nguoi dang cach ly y té khong duoc ra khoi nha, noi luu tra.

- Thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua viéc cach ly cho nguoi dugc cach
ly va gia dinh hodc nguoi quan 1y noi luu tra; van dong tao su dong thuan, tinh nguyén
thuc hién.

- Tién hanh cac tha tuc ky cam két thuc hién cac bién phéap cach ly y té tai nha
V6i ngudi dugc cach ly y té,

- Cung cap s6 dién thoai cta co quan y té cho nguoi dugc cach ly va gia dinh,
ngudi quan 1y noi luu tra dé lién hé khi can thiét.

- Hang ngay do than nhiét cho ngudi duoc cach ly. Ghi chép két qua giam sat
vao phiéu theo d&i stc khoé hang ngay. Bao cdo cho Tram y té cap xi dé bao céo
Trung tam y té cAp huyén.

- Huéng dan Ban quan ly/ngudi quan ly/chu h¢, thanh vién trong gia dinh nguoi
dugc céch ly cach thuc khi trung noi ¢ nhu: lau nén nha, bé mat cac vat dung, tay nam
ctra & noi cach ly bang cac chat tay rira thong thuong hozc dung dich khir tring.



- Huéng dan nguoi duoc cach ly thu gom khau trang, khan, gidy lau mii, mleng da
qua str dung vao tli hogc thung dung rac thai dé gon vao goc phong cia nguoi dugc
cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu nguoi duoc cach ly XUt hi¢n triéu chung nghi ngo
méc bénh thi cac vat dung trén duoc thu gom va xtr 1y nhu chat thai lay nhlem Hét thoi
gian cach ly, néu nguoi dugc céch ly khong xuat hién triéu chizng nghi ngo mac bénh thi
nguoi cach ly thu gom cac vat dung trén va xu ly nhu réc thai thong thuong.

- Huéng dan va phat to roi khuyen cao phong bénh cho Ban quén Iy/nguoi quan ly/chua
hd noi ¢, noi luu trit va nguoi dugc cach ly thuc hign cac bi¢n phap du phong lay nhiém.

- Bao cdo ngay cho Tram Y te va chinh quyen dia phuong, phdi hop chuyén
nguoi duoc cach ly c6 biéu hi¢n méc bénh nhu sbt, ho, khé thé trong qué trinh theo
ddi dén co so y té dé kham, diéu tri kip thoi.

- Ung xtr tan tinh, chia s¢, dong vién va gitip d& nguoi duoc cach ly khi thuc hi¢n
nhiém vy, tao tam ly thoai mai, tin tuéng cho nguol cach ly trong sudt qua trinh theo doi.

- B40 c40 Vvéi co quan tham quyen va phoi hop. t6 chtrc cudng ché céach ly néu
ngudi duge cach ly khdng tuan thu yéu cau cach ly y té.

4.3. Tram Y té xa/phu’o’ng/tht tran

- Thuong xuyen lien hé voi To phong chéng dich cong dong dé nam tinh hinh
suc khoe cua nguoi duoc céch Iy Bao cao ngay cho y té tuyen trén va chinh quyen dia
phuong, phol hop chuyén nguoi dugc cach ly co biéu hién mac bénh nhu sét, ho, kho
tho trong qua trinh theo doi dén co so' y té dé kham, dleu tri kip thoi.

- Huéng dan cho Té phong chéng dich Cong ddng cac kién thic co ban vé phong,
chéng COVID-19, glam sat strc khoe cuia nguoi dugc cach ly, xi ly thu gom rac thai..
dé hudng dan cho ngudi dugc cach ly.

- Theo ddi va thong bao cho TTYT cap huyén ldy mau dung ngay theo quy dinh.

- Bao cao hang ngay theo ddi cach ly y té cho Trung tamyY té cap huyeén.

- B4o céo két qua cudi ciing cho y té huyén va chinh quyén dia phuong ngay sau
khi két thic thoi gian cach ly.

4.4. Ban qudn ly/ngwoi qudn ly/chi hé khu chung cu, ky tic xd, khdach san,
nha nghi, nha tre

- Phéi hop Chat ché véi y té dia phuong va cac don vi c6 lién quan trong viéc to
chtre thuc hién céch ly.

- Phan c¢6ng can bo dau mdi phu trach vé cong tac phong chong dich COVID-19
va cong khai thong tin lién lac (tén, s6 dién thoai) dé moi ngudi biét, lién he.

- T6 chirc thuc hién giam sat nguoi dugc cach ly dam bao dang quy dinh.

- B40 c4o Vvéi co quan tham quyen va phoi hop t6 chie cudng ché cach ly néu
nguoi dugc cach ly khong tuan tha yéu cau cach ly y té.

- T6 chuc thdng tin truyen thong phong chéng dich COVID-19. Treo, dén céc &p
phich, théng bao, huéng dan phong chong dich COVID-19.

- Kh(“)ng té chtrc cac su kién tap trung dong nguoi tai khu vuc sinh hoat chung,
noi ¢, noi luu tra.

- Cung cap day du khau trang, cho nguoi dugc phan cong giam sat cach ly.

- B4 tri thung dung rac co nap day dung dich sat khuan tay nhanh tai khu vuc
sanh chd, hanh lang, cau thang b, ctra cau thang may (néu co).

- T6 chuc vé sinh khir trung khu vyc sinh hoat chung:

Khtr tring bang cac chat tay rira thong thudng hodc cac dung dich khir tring co
chtra 0,05% Clo hoat tinh (dam bao thoi glan tiép xuc trén bé mat 1a 10 phut) hoac
0,1% Clo hoat tinh (dam bao thoi gian tlep xuc trén bé mat 1a 01 phat) hoac c6 chia it
nhit 60% do con; vu tién viéc khir trung bang céach lau, rira:

+ Nén nha, tuong, ban ghé, cac do vat tai khu vuc cong cong (sanh cho, khu vui
choi, khu thé duc thé thao...), khu vé sinh chung, cau thang bo, thang may (néu co):
khir triing it nhat 01 1an/ngay.



+ Tay nam cta, tay vin cau thang, lan can; nGt bam, cabin thang may: khir triing
it nhat 02 lan/ngay.

- T6 chirc thu gom rac thai va xt ly hang ngay.

- Thong bao ngay cho co quan y té dia phuong hodc qua duong day nong cua
chinh quyen vay té dia phu:ong khi c6 tru’(yng hop sét hoic ho, dau hong, kho the.

- Tao diéu kién, dong vién, chia sé gitip d& nguoi duoc cach ly dé ho yén tam
thuc hién viéc cach ly.

4.5. Ngwoi duwgc cach ly

- Chap hanh vi¢c tu cach ly tai noi 6, noi luu tri ding thoi gian quy dinh va c6
cam két vé6i chinh quyén dia phuong (Mdu kém theo).

- Tu do than nhiét va tu theo ddi sac khoe hang ngay. Ghi lai két qua do va tinh
trang suc khoe chung vao phiéu theo ddi sirc khoé hang ngay. Thong bao hang ngay
cho nhén vién y té cap xa vé két qua do nhiét do va tinh hinh sic khoe cua ban than.

- Thong bao ngay cho nhan vién y té cp xd dugc phan cong phu trach theo doi
ngay khi c6 mot trong cac triéu chung nghi ngo mac bénh: sdt, ho, dau hong, kho tho.

- Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xdc truc tiép voi nguoi trong gia
dinh, noi luu trd cling nhu nhitng nguoi khac;

- Khéng ra khoi noi ¢, noi Iuu tra trong suét thoi gian cach ly.

- Thyc hién cac bién phap vé sinh c4 nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira tay
bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan khac. Khéng dung chung cac
d6 dung vat dung c4 nhan: bat, diia, thia, cc, ban chai danh rang, khan mat...

- Thu gom khau trang, khin, gidy lau mili, miéng dd qua st dung vao ti dung
rac thai riéng dé xir ly theo quy dinh.

- Khong an chung, khong ngu chung cung véi nhirng nguoi khac trong gia dinh,
noi &, noi luu tra.

- Pam bao an uéng du chat dinh dudng, uéng du nudc, van dong co thé, tap thé
duc nhe nhang tai chd.

4.6. Thanh V|en trong hg gm dinh, noi o, noi luu tru

- Han ché tlep xuc véi nguoi duge cach ly, deo khau trang va giir khoang cach tbi
thiéu 2 mét khi can tiép xuc. ’ ‘

- Lau nén nha, bé mat dung cuy, tay nam cira & noi &, noi luu tri hang ngay bang
c4c chat tay rira thong thuong hozc dung dich khir tring.

- Cung cap Xuat an riéng cho ngudi duoc cach ly.

- Théng bao ngay cho nhan vién y té cap x4, chinh quyén dia phuong s tai khi
nguoi dugce cach ly tu y roi khoi khu cach ly hoac c6 mot trong céc triéu chang nghi
ngd mac bénh: sét, ho, dau hong, kho tho. ..

- Khong té chire lién hoan in udng, hoat dong dong nguoi tai noi ¢, noi luu tra.

- Gitip d&, dong vién, chia s¢ voi ngu’O’I duoc cach ly trong sudt thoi glan cach ly.

Trong qua trinh thyc hi¢n néu c6 kho khan, vuéng mic, dé nghi cac don vi, ca
nhan phan anh vé So Y té dé nghién cau, giai quyet/

Noi nhin: TM BAN CHI PAO
I;Illlm Lré‘”.‘i BCD PCD COVIDS tinh KT. TRUONG BAN
- IT'hanh vien -19 tinh; A A

T KSBT tinh (gi4m sé0): PHO TRUONG BAN

-Luu: VT, NVY.

GIAM POCSOY TE
Tran Kiém Hao



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

e , ngay ... thang ... nam 20....
BAN CAM KET
Thuwe hién bién phap cach ly y té tai nha, noi luu tra dé phong, chong dich
COVID-19
Ho va tén ngudi dugc CaCh 1y: v
Ho va tén chu ho gia dinh c6 nguoi dugc cach ly: ..o
Dia Chi: oo

DIEN thOai: ..o e e

Dé chii dpng phong, chong dich COVID-19, ti va gia dinh xin cam két véi
Chinh quyén dia phwong thwc hién tot bién phdp cdch ly y té tai noi 6/noi luu tru,
cu thé nhw sau:

1. Thue hién nghiém cac bién phap phong, chong dich bénh theo yéu cau cia
Chinh quyén dja phuong va hudng dan cua nganh v té.

2. Chép hanh viéc tu cach ly tai nha dung thoi gian quy dinh.
3. Khong ra khéi noi &, noi luu tri trong sudt thoi gian cach ly.
4. Khong to chuc lién hoan an udng, hoat dong dong ngudi tai noi ¢, noi luu tru.

5. Cac ca nhan trong ho gia dinh chap hanh nghiém viéc tur theo ddi strc khoe,
khong gidu bénh va thong bao ngay cho nhan vién y té cip xi va t6 dan phd khi co
mot trong cac tri¢u chirng nghi ngo méc bénh: sot (nhiét do trén 37,5° C); ho; kho thd;
s6 miii, dau rat hong ....

6. C4 nhan va céac thanh vién trong h{ gia dinh hang ngay thuc hién cac bién
phép v¢ sinh phong bénh:

- Peo khéu trang; thudng xuyén rira tay bang xa phong.

- Gilr nha ctra thong thoang, v¢ sinh trong nha: lau cac dd dung vat dung, ban
ghé, nén nha, tay ndm cura... bang cac chat khu trung, chat tay rira thong thuong.

7. Céac thanh vién trong gia dinh dong vién, chia sé, gitip do nhau, yén tam thuc
hién viéc cach ly trong suot thoi gian theo doi.

To1 va gia dinh cam két thyuc hién ding cac ndi dung trén, néu vi pham xin chiu
moi trach nhi€m trudc phép luat./.

Khi c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh thi gia dinh 1ién hé voi s6 dién thoai saus:..

Ngudi duge cach ly Dai dién hg giadinh  T6 dan phé/ T6  UBND xi, phuong,
Phong chong dich thj tran
cong dong



UY BAN NHAN DAN XA

ThOn/TO: e, X&/Phuong: .......oeeveveeeennn.

BANG THEO DOI SUC KH{)E NGUOI PUGC CACHLY YTE
TAINHA, NOI LUU TRU
Ngay bat dau cach ly: ....... VAU i

Ho va tén ngudi duge cach Ly: ..o

Sé dién thoai NGUOT AUQC CACh LY. i

Ho va tén ngurdi theO dOI: ......ccveiviiie e

So dién thoai dé lién hé khi ¢ cac triéu ching nghi mac bénh: .............ccceeee,

Co tri€u chirng nghi | Swrc khoé Ving
ngd mac bénh (Sot; binh Ca mat**
Thurtw |\ oay giam [Than nhige 193, 92U hong; hathoi| thuong |y, |(Neu vang
ngay . - $0 miii; dau ngwoi - |(Khong co . | mat bao
~ sat do dwgee* | . .., , oA nghi
theo doi : mét moéi on lanh; khé |  triéu ooty N9 cho
 thé) chimg "8 | lanh dao
Neéu c0 ghi rd nghi ngo) phu trach)
S | C S C S| C
Ngay 1 | .../......[2021
Ngay 2 |...... /.....[12021
Ngay 3 | .../.......[2021
Ngay 4 | .../......[2021
Ngay 5 | .../.......[2021
Ngay 6 | .../.......[2021
Ngay 7 | .../.......[2021
Ngay 8 | .../.......[2021
Ngay 9 | .../......[12021
Ngay 10| .../.......12021
Ngay 11| .../......./2021
Ngay 12| .../......./2021
Ngay 13| .../.......12021
Ngay 14| .../.......J2021
Ngay....|.../......[12021
Ghi chii: S: sdng, C: chiéu | * Ghi ré nhiét dp do dwoc | ** Pdanh diu "X" néu Co




MAU GIAY XAC NHAN DU DPIEU KIEN CO SO VAT CHAT TRANG THIET BI
DAM BAO CACHLY Y TE TAI NHA
UBND.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Déc 1ap - Tu do - Hanh phic

Sé: IGXN-UBND L ,ngay thang ndm 20....

GIAY XAC NHAN
PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI
PAM BAO CACHLY Y TE TAI NHA

UY BAN NHAN DAN ........c.c.....e -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
Ho va tén ngudi duge cach ly: ... bién thoai..................
Ho va tén nguoi chim soc (Di v6i tré em <15 tudi)i.......uveeveneevnnn.... Dién thoai: ...............
Ho va tén chu hd/dai dién ho giadinh:.....................cal. biénthoai: .....................

IL. NOI DUNG XAC NHAN
X4ac nhan Nha 6 tai dia chi néu trén c6 du diéu kién vé co s& vat chit, trang thiét bi dé thuc hién
cach ly y té tai nha:
1.Lanhadriénglé:.......ccoeevvneinnn, (ghi rd 13 nha biét thu/nha ¢ lién ké/nha ¢ doc lap).
2. Trudce cira nha c6 bién canh bao nén do, chir vang: “PIA PIEM CACH LY Y TE PHONG,
CHONG DICH COVID-19”.
3. C6 phong céach ly riéng, khép kin va tach biét v4i khu sinh hoat chung cta gia dinh/sur dung 1
tang riéng biét dé thyc hién cach ly y té (d6i v6i nha c6 nhiéu ting). Trong nha vé sinh ¢ xa
phong rira tay, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay ¢6 chira it nhat 60% con.
4. Phong céch ly dugc v¢ sinh khtr khuén sach s&, dam bao thong thoang khi.
5. Trong va ngoai cira phong cach ly ¢6 thung dung rac mau vang c6 nip day, c6 dap chan va co
16t ti dung chat thai 1ay nhiém, c6 ddn nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2”.
6. C6 dung cu v¢ sinh c4 nhan; x0, chau dung quén 40 cua tré va nguoi cham soc tré.
7. Co6 dung cu vé sinh khir khuan mai truong: choi, cay lau nha, gié lau, x6 va chat tay ria thong
thuong, con 70 do.
8. C6 day du khau trang y té, ging tay y té, giay, kinh bao hg, 40 quan phong, chong lay nhiém
cho ngudi cham soc tré va ngudi nha.

CHU TICH
Noi nhén: (Ky, ghi ho tén va déng dau)

- Luu:...
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